
Gud har noget på hjerte 3 
 
1. gang: Saligprisningerne (5,3-12) 
2. gang: De kristnes offentlige liv (5,12-48) 
Nu: Fromhedslivet – bøn, faste osv (6,1-7,29) 
 
Begynde med afslutningen… 
Om at vælge (Matt 7,13-27) 
Bjergprædikenen kalder til afgørelse. Til valg. 

1. To veje (Matt 7,13-14) 
Sund kristendom afgøres ikke ved en flertalsafstemning.  
2. To træer (Matt 7,15-23) 
Vi har et potentiale i os til at udvikle os til falske profeter. 
”Frugter” er nøgleordet. 
3. To huse (Matt 7,24-27) 
Fokus på bygmestrene – ikke på klippen 
Byg på Jesu ord i bjergprædikenen, når livets storme raser. 

 
Om hykleri (Matt 6,1-17) 

1. Hykleri omkring gavmildhed (Matt 6,2-4) 
”Når”- forudsætter at vi er gavmilde (beder v. 5 og faster v. 16).  
2. Hykleri omkring bøn (Matt 6,5-8) 
Spørgsmålet er, hvilket publikum, jeg er optaget af under bønnen? 

 
Fadervor (Matt 6,9-13) 
Grundstrukturen (v-form) afspejler grundstrukturen i hele den bibelske historie: Den begynder 
oppe i himlen, bevæger sig ned på jorden til vores daglige behov, og slutter igen i den 
himmelske evighed. 

 
3. Hykleri omkring faste (Matt 6,16-18) 
Misbrug? Der skal være en praksis før der kan være et misbrug… 

 
Om bekymringer (Matt 6,19-34) 
3 metaforer: 

1. To typer skatte (Matt 6,19-21) 
Det vi har meget af, vil vi også nemt blive afhængige af.  
Rigtigt fokus giver mindre stress og travlhed. 
2. To lys (Matt 6,22-23) 
Det, vi fæster øjet på, former os. 
Det klare øje er det gavmilde øje 
3. To herrer (Matt 6,24) 
Husk, at det er slaver, der er ejet af deres herre – ikke arbejdsgivere. 

Tre grunde til ikke at bekymre sig (Matt 6,25-32 og 34) 
Bekymringer er de byrder, som vi ikke evner at abstrahere fra. 
Modsætningen til bekymring er bøn – ikke letsind, optimisme og lyssyn. (fil 4,6) 



Bekymring er spild af god energi (v. 27 og 34) 
Men ikke et løfte om et bekymringsfrit, lidelsesfrit liv (v. 34) 
En ”god” bekymring (Matt 6,33) 
Hvilen i Kristus og det dynamiske liv for ham og de mennesker, han elsker. 
 
Om at leve ikke-fordømmende (Matt 7,1-12) 
Døm ikke… (Matt 7,1-5) 
Splinten – arvesynden 
Vi skal bedømme, men ikke fordømme. 
Men sæt grænser (Matt 7,6) 
Jesus taler imødekommende overfor syge, sultne, udstødte, syge, bedrøvede, men han kan tale 
hårdt overfor selvretfærdige, dømmesyge, ubodfærdige og lukkede hjerter.  
Bøn igen, igen (Matt 7,7-11) 
Bønnen gennemsyrer alt. 
Den gyldne regel (Matt 7,12) 
På baggrund af bønnen skal du gå ud og gøre godt… 
 
Afslutning  
Byg på Jesu ord i bjergprædikenen, når livets storme raser. 
Kun på den måde bliver vi robuste kristne, der ikke væltes omkuld. 
 
4 inspirationskilder: 
Jens Ole Christensen: Dyb hvile og dynamisk liv 
Magnus Malm: Et hjerte større end verden 
Dietrich Bonhoeffer: Efterfølgelse 
Torben Kjær: Matthæusevangeliet (Credo kommentaren) 
 


